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Psychologische Praxis
Hagen Seibt
Munscheider Str. 129
44869 Bochum 

SIE ERREICHEN UNS: 

über die Autobahn:

 A 40 (teilweise noch unter der Bezeichnung A 430, in Dortmund: B1)
 Ausfahrt Nr. 29 Bochum-Wattenscheid-West, Höntrop, Hattingen
 nach der Ausfahrtschleife Ampel rechts Richtung Bochum-Linden, Hattingen 

(Berliner Str., heißt später Zeppelindamm)
 nach exakt 5 km an einer Fußgängerdruckampel (an der 8. Ampel aus Richtung 

Essen, an der 9. Ampel aus Richtung Dortmund) rechts in die Munscheider Str. 

Hinweis für Navi-Nutzer:
Manche Navigationssysteme leiten Sie aus Richtung Dortmund kommend quer durch 
Bochums City. Falls Sie keine Stadtrundfahrt machen wollen, nehmen Sie die von 
uns empfohlene Ausfahrt Nr. 29.
Nicht alle Navigationssysteme wissen, dass die Munscheider Str. auf Höhe Nr. 120 in 
Richtung Nr. 129 nicht durchfahren werden darf. 

über Landstrassen aus dem Süden über Hattingen: 

 BAB A 43, Ausfahrt Sprockhövel 
 An der Ausfahrt rechts auf die B 51 Richtung Hattingen, Bochum  (jetzt noch 

unendlich lang erscheinende, dafür aber landschaftlich schöne 17 km)
 Immer auf der B 51 bleiben (einen Wegweiser in Sprockhövel rechts Richtung 

Bochum ignorieren), in Hattingen über die Ruhrbrücke
 4 km hinter der Hattinger Ruhrbrücke biegt die B 51 rechts Richtung 

Bochum/Herne in die Hattinger Str. ab: dort geradeaus Richtung Autobahn A 40 
Essen auf die Straße Munscheider Damm

 noch 1,4 km bis zur 1. Ampel (Fußgängerdruckampel, liegt in einer Rechtskurve), 
dort links in die Munscheider Straße 

mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

 Bochum Hauptbahnhof, Ausgang Stadtmitte, Busbahnhof
 Bus Nr. 354 „Eppendorf, Munscheider Str.“ (Fahrzeit 26 Minuten) 
 Haltestelle „In der Rott“, die unmittelbar an der Munscheider Str. liegt
 7 Minuten Fußweg zur Nr. 129 

Parkmöglichkeit an der Straße unmittelbar vor dem Haus.
Bitte obere Klingel „Psychol. Praxis 2. OG“ benutzen. 
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